Diese Ausbildung ist ein grof3es Projekt fiir das Leben. Sie
kann nicht nur ganzheitlich Ihre Einsichten und Ihre Még-
lichkeiten verandern, sondern auch |hr Leben, das Ihres
Partners oder lhrer Partnerin, Ihrer Kinder und der ganzen
Familie. Die Lehre wird einerseits duBerlich, andererseits
innerlich, nonverbal auf energetischer Ebene, tibermittelt.
Dies charakterisiert alle Ausbildungen, die von Meistern
dieser Art personlich geleitet werden. Mit diesem Ansatz
bieten wir ein breites Spektrum individueller Unterstuit-
zung und ein grof3es Potential an innerem und
aulBerem Wachstum lhrer persénlichen
Fahigkeiten.

Dartiber hinaus profi-
tiert jeder Teilnehmer durch
das gemeinsame Lernen, Praktizieren
und Erleben in dem Energiefeld der Gruppe von
Gleichgesinnten. Nach einer alten chinesischen Weisheit
fordert die Verbundenheit der Menschen in einer gemein-
samen, sich ergdnzenden Arbeit und Entwicklung eine Ver-
mehrung der Gliicksenergie, Fu Qi genannt.

... ihre Herzen kannten weder Hass noch Arger. Sie zogen es
vor, sich den Verhdiltnissen dieser Welt nicht zu entziehen... Sie
lieen sich durch nichts aus der Ruhe bringen, und fiir sie war
inneres Gliick und innerer Friede ein grundsdtzliches Bed!irfnis.
Ihren Kérpern konnte kein Leid zugefligt werden und auch ihre
seelischen Krdfte wurden niemals beeintrdchtigt ...“

DEAN QIGONG lehrt die Kunst, in Frieden und Kraft zu wir-
ken, natirlich, gesund und gliicklich zu leben. Der Weg des
Lernens dieser Lebenskunst fiihrt Sie in der Ausbildung auch
durch verschiedene subtile, feinstoffliche Prozesse. Die Be-
wegung im DEAN QIGONG geschieht von innen nach auf3en,
es gibt Qigong-Ubungen in Bewegung und in Stille. Diese in-
tensive Arbeit mit Energie hebt auch Blockaden und Fremd-
energien in den korperlich-seelisch-geistigen Schichten auf.
Dies geschieht unter anderem durch den Ausgleich des eige-
nen Qi und des Qi der Umgebung, des seelischen und materi-
ellen Raumes. Durch die Qigong-Ubungen und die praktische
Arbeit mit den wichtigsten Energiepunkten kénnen Sie lhre
Lebensenergie schiitzen, erhalten und vermehren.

Der Ubungsweg des DEAN QIGONG bietet die Chance, die
Urkrafte des Kosmos, Yin und Yang, zu erkennen und unmit-
telbar zu erleben. Damit erarbeiten Sie sich das Potential,
sich mit diesen Energien bewusst zu verbinden. Sie kénnen
diese Krafte zum eigenen Wachstum und fiir das Wohl der
Gemeinschaft und der Erde einsetzen. Mit klarem Geist und
reinem Herzen. Gerade das Verstandnis von Yin und Yang
lasst den Menschen den Kreislauf des Lebens und die Ver-
bundenheit des Lebendigen erkennen. Die Wandlung von
Leben-Tod-Leben in verschiedenen Dimensionen wird mit
neuem Bewusstsein
verinnerlicht.

Ein dankbares Herz, lebendige Ruhe und ein
inneres Strahlen begleiten uns, wenn wir be-
wusst lernen, dieses energetische ,Zu-
hause” in unserem gesamten

Leben einzurichten.

Sie bekommen die wichtigsten Grundlagen fir die heilsame
Arbeit mit DEAN QIGONG und seine praktischen Anwendun-
gen im Leben vermittelt. Das Verstandnis fiir eine gesunde
und harmonische energetische Dynamik auf verschiedenen
Entwicklungsstufen wird geschult. Hierbei konnen Sie erfah-
ren, was es bedeutet, besser und gliicklicher zu leben. Und
kraftvoll zu arbeiten und zu lieben, ohne Anstrengung.

Das Lésen karmischer Bindungen und familiarer Probleme,
von koérperlich-seelisch-geistigen Belastungen, ist ein weite-
rer Schwerpunkt der Ausbildung. Dies geschieht unter ande-
rem mithilfe von Ubungen zur Starkung des nachgeburtlichen
Qi im Meridiankreislauf sowie zur Wiederentfachung der vor-
geburtlichen Energie. Und noch ein sehr wichtiger Aspekt ist
nicht zu vernachlassigen: Manner und Frauen kénnen durch
DEAN QIGONG ihre Partnerschaft leuchten lassen und ihre
eigenen Talente und Lebensaufgaben finden.

DEAN QIGONG in der Ausbildung heit auch die praktische
Arbeit mit den wichtigsten Meridianen und den bedeutend-
sten Energiepunkten im Meridiankreislauf. Dies dient der
Schulung der eigenen Wahrnehmung und der Selbstbehand-
lung. Die ganzheitliche Betrachtung des Menschen im Sinne
der ursprunglichen Chinesischen Medizin ist Teil der Ausbil-
dung, z.B. die Wandlungsphasen (finf Elemente, fiinf Organe,
funf Seelenzustande), die Puls-, Zungen- und Augen-Diagnose
und mehr.

Ein wichtiger Schritt auf dem Ubungsweg des DEAN QIGONG
ist die Entwicklung spezieller Fahigkeiten, die es braucht,

um die materielle AuBenwelt durchschauen zu konnen, den
verborgenen Fluss der Energien zu verfolgen und eine tiefere,
zeitlose Wahrheit unter der Oberflache des Tagesbewusst-
seins zu entdecken. Die ,Geheimnisse”“ des Kosmischen Le-
bens offenbaren sich zu einer personlichen Lebenswahrheit.

Auf diesem Weg werden Sie dann gestarkt durch den un-
mittelbaren Zugang zu der reinen Energie, die der moderne
Mensch mehr denn je zum erfillten Leben braucht, um den
Sinn fr das Wesentliche zu scharfen.

Sifu (chin.: Meister) heif3t hier: Lernen und (iben, sein eigenes
Leben zu meistern.

Glicklicher leben
Glucklicher lieben
Glicklicher arbeiten

Ausbildung in der
Sifu-Schule mit Meister Dean Li



DEAN QIGONG
in der Sifu-Schule

(o

Seit 2006 fiihrt Meister Dean Li per-
sonlich Grundausbildungen in DEAN
QIGONG in Hamburg durch. DEAN
QIGONG basiert auf dem Prinzip
seiner Methode Yang Sheng Tong
Mai, der ,Lebenspflege durch freie
Meridiane®.

Meister Dean Li entwickelte fir die

Ausbildung in den Gruppen ein eigenes Qualitatskonzept.

Das tiefere Wissen

um den Sinn und die un-

Es hat sich aus den bisherigen Erfahrungen mit den Schiilern
gezeigt, dass sich durch stetiges Praktizieren des DEAN
QIGONG wahrend des Ausbildungs-Prozesses neue Perspek-
tiven fir die intensive innere Weiterentwicklung, Le-

bensqualitat und die aktive Gesundheitsstarkung
der Teilnehmer er6ffnen.

mittelbare Erfahrung wichtiger
Prinzipien der Arbeit mit DEAN QI-
GONG und der urspriinglichen Chinesischen

Medizin erschliet sich den Teilnehmern nachhaltig

im Laufe der Ausbildung. Die Schiiler der Sifu-Schule gehen

durch einen intensiven Prozess der Selbsterkenntnis und

Selbstreinigung, der Wahrnehmung des eigenen Qi in seiner

umfassenden Prasenz als Grundlage flir die energetische Ar-

beit an sich und anderen.

Alle Ubungen und Erkenntnisse sind gut von jedem Menschen

im Alltag einzusetzen und leicht zu erlernen - das Entschei-

dende dabei ist das gewissenhafte Uben und Anwenden unter

Anleitung des Meisters, um die gesamte eigene Entwicklung

selbst aktiv voranzubringen.

Der Schulungsweg
des DEAN QIGONG, der Aufbau und
die Pflege der eigenen Lebensenergie

in nachhaltigen Schritten, ist eine
natilirliche und direkte Methode, um
dieses Ziel zu erreichen. Stérende
Blockaden werden gel6st, damit die
Verbindung von Himmel und Erde
gestarkt wird und dieser Kontakt mit
uns selbst und unserem Ursprung le-
bendig und segensreich wirken kann.
Unabhéangig davon, wie intelligent je-
mand ist und wie hoch seine geistigen
Entwicklungsziele sind: Ohne einen
ausreichenden und ausbalancierten
Fluss der Lebensenergie kann er
nicht wirklich zufrieden

und gliicklich e
leben.

Folgender Auszug aus dem Buch
»Der Klassiker des Gelben Kaisers*” zeigt
hier deutlich die Richtung unseres Weges:

Ein dankbares Herz, lebendige Ruhe
und ein inneres Strahlen begleiten

uns, wenn wir bewusst lernen, dieses
energetische ,Zuhause” in unserem
gesamten Leben einzurichten.

Die Qigong-Ausbildung der Sifu-Schu-
le ist sehr viel mehr als das Studieren
von Techniken und Qigong-Stilen.

Das Ausbildungsprogramm ist dartiber
hinaus eine intensive Gesund-

Den vergeistigten Menschen in alter Zeit ... war der Umgang mit dem

Universum maéglich und sie hatten die Krdfte Yin und Yang unter Kontrolle.

Sie machten Atemiibungen und bewahrten ihren Geist mit grof3er Sorgfalt... Darum konnten sie sich

eines langen Lebens erfreuen so, wie auch Himmel und Erde endlos sind ...“

Meister Li erklart: Wir sind von Natur aus (iber unseren Lebensgeist (Shen), auch ,Bewusst-
sein des Herzens" genannt, mit den ,Energien des Himmels“, dem GroRen Ganzen (Tao) verbun-
den. Mit einer starken, bewussten Verbindung zu unserem Lebensgeist bekommen wir genau
das, was wir auf unserem persénlichen Lebensweg brauchen. Je mehr und freier die Lebens-
energie (Qi) in uns flieRt, umso tiefer und stirker ist diese Verbindung.

heitsstarkung und einzigartige Be-
wusstseinsschulung und richtet sich
an alle, die auf der Suche nach einer
umfassenden Weiterentwicklung zum
Thema Gesundheit und Persénlich- |
keit sind. Daher ist diese besondere
Grundausbildung fir alle Menschen
eine Bereicherung - unabhangig von
Alter und Beruf.
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Die Grundausbildung in der Sifu-Schule im DEAN
QIGONG nach der Methode Yang Sheng Tong Mai
umfasst 3 aufeinander aufbauende, einzelne Aus-
bildungsjahre mit durchschnittlich 10 Wochenend-
Seminaren pro Kalenderjahr. Die Unterrichtszeit der
gesamten Grundausbildung umfasst insgesamt 450
Unterrichtsstunden. Die Ausbildung findet in Ham-
burg statt.

Alle Teilnehmer sollten Meister Dean Li als Lehrer und
seinen besonderen, traditionellen und gleichzeitig in-
novativen Ausbildungsstil vor Beginn der Ausbildung
personlich kennengelernt haben. Die Teilnahme als
Gast in einem laufenden Wochenend-Seminar gibt
dazu eine gute Gelegenheit.

Kosten: 250,- Euro pro Monat, Laufzeit 12 Monate,
fr jeweils ein Ausbildungsjahr.

Ausfiihrliche Informationen tGiber Meister Dean Li, die
Ausbildung und Erfahrungsberichte finden Sie auf un-
serer Internetseite.

SIFU CENTER

Dean Li

Orchideenring 18c X
22607 Hamburg : .

Tel.: 05194-982 28 52 '
Fax: 05194-970 76 97 SIFUCENTER

E-Mail: info@sifu-center.com
Web: www.sifu-center.com

SIFU CENTER
flr gesunde Lebensweise

,Das Herz ist die Residenz des Geistes."




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (None)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF00450072007300740065006c006c007400200061006d002000310030002e00300031002e003200300030003400200075006e00640020006f007000740069006d00690065007200740020006600fc0072002000640065006e00200044007200750063006b002d0057006f0072006b0066006c006f0077002e>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


